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Los interferones pegilados son una clase de
farmacos que se usan para tratar la infeccién por el virus de la
hepatitis C, habitualmente en combinacién con otro medicamento
llamado ribavirina. Esta combinacién es el tratamiento preferido
porque es el mds eficaz. Pero deberia saber que la terapia
combinada es muy costosa y puede provocar una gran variedad de
efectos secundarios, algunos de ellos graves.

Para ayudarlos a usted y a su médico a elegir un tratamiento con
interferones pegilados, en caso necesario, Consumiers Reportsha evaluado
los firmacos de esta categorfa en funcién de su eficacia, seguridad y costo.
Esta guia de 2 paginas es el resumen de un informe de 19 paginas que
puede consultar en Internet en ConsumerReportsHealth.org/
BestBuyDrugs. En este sitio web gratuito, también puede obtener mds
informacién sobre otros medicamentos que hemos analizado.

¢NECESITA UN TRATAMIENTO CON INTERFERONES

PEGILADOS?

Se calcula que més de 4 millones de personas en los EE. UU. estan
infectadas con hepatitis C, un virus que ataca el higado y que
puede provocar insuficiencia hepdtica e, incluso, la muerte. Se
transmite por el contacto con la sangre y otros liquidos corporales
de una persona infectada; con mayor frecuencia esto se produce al
compartir jeringas usadas para inyectarse drogas ilegales como la
heroina. También se puede transmitir por via sexual, por el uso de
agujas contaminadas para tatuajes y piercings, de madre a hijo
durante el parto y por el pinchazo accidental con una aguja en el
caso de los trabajadores de la salud. Las personas que recibieron
transfusiones de productos derivados de la sangre antes de 1992
también se encuentran en riesgo. La tnica forma de saber con
seguridad si esta infectado es mediante un analisis de sangre.

El interferén pegilado combinado con ribavirina es el
tratamiento mads eficaz para la hepatitis C, ya que reduce el virus
en la sangre por debajo de niveles detectables durante, al menos,
seis meses en el 55% al 60% de las personas. La mayor o menor
probabilidad de que el tratamiento tenga éxito depende de qué
cepa del virus tenga usted. Aunque hay cada vez mas evidencia
favorable, no se han realizado suficientes investigaciones de
largo plazo para saber, con seguridad, si el tratamiento
disminuye los riesgos de las complicaciones por la infeccion
crénica por hepatitis C, como cirrosis hepdtica, cancer de
higado, la necesidad de un trasplante de higado o la muerte.

Nuesfras evaluaciones independientes se basan en revisiones cienfificas
realizadas por el Proyecto de Revision de la Eficacia de los Farmacos de la
Oregon Health and Science University. Los subsidios de la Fundacion
Engelberg y de la Biblioteca Nacional de Medicina ayudan a financiar
Consumer Reports Health Best Buy Drugs. La elaboracion de esfos materiales
fue posible gracias a un subsidio del Programa de Subvenciones para la
Informacién a los Consumidores v a los Médicos que Recetan Medicamentos
del Procurador General (Attorney General Consumer and Prescriber
Education Grant Program) a nivel estatal, que se encuentra financiado por los
acuerdos de resolucion multiestatales por las demandas por fraude al
consumidor respecto de la comercializacion del medicamento de venta con
recefa Neurontin (gabapentina).

Evaluacion de los interferones pegilados
que se utilizan para tratar la:

LI
Hepatitis C
Comparacién de la eficacia, la seguridad, los
efectos secundarios y el precio

Nuestras recomendaciones

Hay dos interferones pegilados disponibles: peginterferén
alfa-2a (Pegasys) y peginterferén alfa-2b (Peglntron).
Ninguno estd disponible como genérico, y no se ha
demostrado que alguno sea claramente més eficaz o mas
seguro que el ofro. Por lo tanto, la eleccién depende del
costo. Teniendo en cuenta la evidencia de la eficacia y la
seguridad, asi como del costo, para las personas con una
infeccién crénica por hepatitis C que cumplan con los
criterios para recibir una ferapia combinada, hemos
elegido |F<;s siguientes medicamentos como Consumer
Reports Health Best Buy Drugs:

m Peglntron + comprimidos de ribavirina genérica

Peglntron podria ahorrarle entre $72 y $820 por mes
con respecto a Pegasys, segin la formulacién que
necesite. La mayoria de las personas recibira
tratamiento por, al menos, 24 semanas —alrededor de
cinco meses y medio—y probablemente hasta un
méximo de 48 semanas, o un poco més de 11 meses.
Por lo tanto, el ahorro promedio con Peglntron podria
ser significativo: entre $403 y $4,592 en 24 semanas,
como minimo, y entre $806 y $9,184 en 48 semanas,
como mdximo. Los comprimidos de ribavirina genérica
son su mejor opcién porque son significativamente
menos costosos. El suministro para un mes le ahorrara
entre $600 y $2,310 con relacién a los comprimidos
de ribavirina de marca, segin la dosis.

Los efectos secundarios més comunes de la terapia
combinada incluyen sinftomas semejantes a la gripe, como
dolores musculares, fiebre, agotamiento, disminucién del
recuento de glébulos rojos en la sangre (anemia),
depresién, diarrea, nduseas, disminucion del recuento de
glébulos blancos en la sangre (neutropenia), y sarpullidos u
ofros problemas relacionados con la piel. Los problemas
mortales o que pongan en riesgo la vida son poco
frecuentes, pero incluyen suicidio, recaida en el abuso de
las drogas o sobredosis, e insuficiencia hepdtica. Es posible
que usted no pueda tomar esfos medicamentos si tiene
alguna sefial de insuficiencia hepdtica o anfecedentes de
frasfornos mentales graves, que incluyen depresién mayor,
frastorno bipolar o psicosis.

La mayoria de los médicos no lo tratarén con estos
medicamentos si bebe alcohol o usa drogas ilegales. La
ribavirina puede provocar anomalias congénitas, asi que
no deberia tomarla si esté embarazada o si usted es un
hombre cuya pareja estd intentado quedar embarazada.
Si estd recibiendo tratamiento con ribavirina, asegirese de
utilizar un método de control de la natalidad conﬁcble
durante el tiempo en que tome el medicamento y durante
los seis meses posteriores.

Este informe se actualizé en julio de 2010.
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Comparacion de costos de las terapia con interferon pegilado’

Nt e INombre de (,Zr?m:grqma de dosificacién Co:f>to por Cosk? promedi? por
a marca tipica unidad 30 dias de uso
Interferon pegilado alfa2a 180 meg  Pegasys 180 mcg una vez a la semana $929 $3,716
Inferferén pegilado alfa2b 50 meg ~ Peglntron 1.5 meg/kg unavez a la semana  $724 $2,896
Interferén pegilado alfa2b 80 meg ~ Peglntron 1.5 meg/kg una vez a la semana  $746 $2,984
Interferén pegilado alfa2b 150 meg  Peglntron 1.5 meg/kg una vez a la semana $911 $3,644
Inferferén pegilado alfa-2b 240 meg  Peglntron 1.5 mcg/kg una vez a la semana ~ $748 $2,992
Interferon pegilado alfa2b 50 meg  Peglniron Redipen 1.5 mcg/kg una vez a la semana $798 $3,192
Interferon pegilado alfa2b 80 meg  Peglntron Redipen 1.5 mcg/kg una vez a la semana $809 $3,236
Inferferon pegilodo affa2b 120mag Peglntron Redipen 1.5 meg/kg una vez a la semana  $804 $3,216
Interferén pegilado alfa2b 150 meg  Peglntron Redipen 1.5 meg/kg una vez a la semana $891 $3,564
Ribavirina 200 mg Comprimido  Copegus 800 mg - 1,400 mg diariamente $20 $2,400 - $4,200
Ribavirina 200 mg Comprimido EZ:ZﬁEirZe narco) 890 M9 - 1,400 mg diariamente $9 $1,080 - $1,890
Ribavirina 200 mg Comprimido ~ Genérico 800 mg - 1,400 mg diariamente $9 $1,080 - $1,890
Ribavirina 200 mg Capsula Rebetol 800 mg - 1,400 mg diariamente $14 $1,680 - $2,940
Ribavirina 200 mg Cépsula EZ?ZEESZe marcal 800 mg - 1,400 mg diariamente $12 $1,440 - $2,520
Ribavirina 200 mg Cépsula Genérico 800 mg - 1,400 mg diariamente $10 $1,200 - $2,100

1. los precios por dosis vy los costos mensuales tuvieron su origen en los costos minoristas promedio a nivel nacional de marzo de 2009 a febrero de 2010,
redondeados al valor entero mas cercano, en délares. Consumer Reports Health Best Buy Drugs obtuvo esta informacién de los datos proporcionados por Wolters
Kluwer Pharma Solutions. Wolters Kluwer no participa en nuestro andlisis ni en nuestras recomendaciones.

2. Segin se recomienda en las indicaciones.

3. El costo mensual promedio de los interferones pegilados se basa en una inyeccién a la semana y un tofal de 4 inyecciones por 30 dias.

NOTA: los datos incluidos en los informes de Consumer Reports Health Best Buy Drugs™ proporcionan informacién general y no prefenden reemplazar la consulia con
un médico u ofro profesional de la salud. Consumers Union no es responsable por ninguna pérdida ni lesién relacionada con la manera en que usted use los informes.
Los informes esfén Unicamente destinados al uso individual, no comercial y no pueden usarse en anuncios publicitarios, promociones ni con ningdn ofro fin comercial.

Terapia combinada con interferéon pegilado y ribavirina para la infeccion crénica por
el virus de la hepatitis C

Nombre de

Comentarios/notas especiales
la marca

Nombre genérico y dosis

No esté disponible en forma genérica.

Se suministra en ampollas o jeringas prellenadas.
Dosificacién fija.

Su uso estd aprobado en combinacién con Copegus (ribavirina).

Interferén pegilado alfa-2a - 180 meg ~ Pegasys
una vez a la semana durante 48
semanas, como méximo

Interferén pegilado alfa-2b - 1.0 6 Peglntron * No estd disponible en forma genérica.
1.5 meg/kg una vez a la semana ® Se suministra en ampollas o con el sistema de administracién
durante 48 semanas como mdéximo. Redipen.

e Dosificacién basada en el peso.
® Su uso estd aprobado en combinacién con Rebetol (ribavirina).
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